Nebst Begleitungen am Sterbebett bietet die Hospiz-
gruppe Flawil auch ein Trauercafé an. Dieses bietet
Angehdrigen eine Moglichkeit, Uber das Erlebte zu
sprechen und sich mit anderen Betroffenen auszu-
tauschen.

Die Gesprache finden in kleiner geschitzter Runde
statt; es darf sowohl geweint als auch gelacht werden.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und das Angebot
ist kostenlos.

* jeden 1. Donnerstag im Monat

* 15.00- 16.30 Uhr

* im Haus S5egg am Bahnhof Flawil (Parterre),
ab Eingang zu den Alterswohnungen markiert

Wir freuen uns auf |hr Kommen!

Infos: www.hospizgruppe.ch Das Trauercafé-Team

Memento

Vor meinem eignen Tod ist mir nicht bang,
Nur vor dem Tode derer, die mir nah sind.
Wie soll ich leben, wenn sie nicht mehr da sind?

Allein im Nebel tast ich todentlang
Und laB3 mich willig in das Dunkel treiben.
Das Gehen schmerzt nicht halb so wie das Bleiben.

Der weil3 es wohl, dem gleiches widerfuhr;
— Und die es trugen, mdgen mir vergeben.
Bedenkt: den eignen Tod, den stirbt man nur,
Doch mit dem Tod der andern muf3 man leben.

Mascha Kalénko



