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Okumenische Hospizgruppe Flawil:
«Wir sind da, um Zeit zu schenken»
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Steht der 6kumenischen Hospizgruppe Flawil als Prasidentin vor: Brigitte Kiihne.

FLAWIL In Flawil wird viel freiwillige Arbeit
geleistet. Viele Menschen erfiillen wichtige
Aufgaben, ohne dafiir entschadigt zu werden.
Zu diesen gehoren auch die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der 6kumenischen Hospiz-
gruppe Flawil. «Ich habe eine sehr grosse Ach-
tung vor unseren Mitarbeitenden, welche die
Begleitung von Schwerkranken und Sterben-
den wahrnehmenn», sagt Brigitte Kiihne, Prasi-
dentin des Vorstandes der 6kumenischen Hos-
pizgruppe Flawil.

Ohne Freiwilligenarbeit gibe es zum Beispiel
keine Anlédsse im Kulturpunkt, keinen attraktiven
Ferienplausch, der auch in diesem Jahr wieder
vom Elternverein Flawil organisiert wurde, und
eine minimale Betreuung von Asylsuchenden
sowie Fliichtlingen. Aber auch das Angebot der
okumenischen Hospizgruppe Flawil wiirde feh-
len. Ein Angebot, das zu einem festen Bestand-
teil der Palliativpflege geworden ist. Die Arbeit
der 6kumenischen Hospizgruppe Flawil ist eine
Ergénzung zur Spitex, zu den Heimen, Spitd-
lern, zum Briickendienst, zu den Arztinnen und
Arzten sowie zu den Seelsorgerinnen und Seel-

fenen oder in Absprache mit den Angehorigen
oder Pflegefachkriften. Meist sei es einfach wich-
tig, wenn jemand da sei. Oder wie sich ein Hos-
pizbegleiter auf der Homepage der Hospizgruppe
Flawil zitieren ldsst: «Einfach da zu sein, ohne et-
was zu sagen, ohne etwas zu tun. Es braucht oft
nicht mehr als das.»

Seit Anfang 2017 ein Verein

Die Hospizgruppe Flawil wurde 2005 von Berti
Knellwolf, die kiirzlich als langjihrige Einsatz-
leiterin verabschiedet wurde, und Pfarrer Josef
Wirth ins Leben gerufen. Die Tragerin des Flawi-
ler Preises 2016 griindete die Gruppe aus der Er-
kenntnis heraus, dass dem professionellen Pfle-
gepersonal fiir diese wichtige Aufgabe zu wenig
Zeit zur Verfiigung steht. Per Anfang 2017 wurde
die okumenische Hospizgruppe Flawil in die
Rechtsform eines Vereins tiberfithrt. Griindungs-
mitglieder sind die evangelisch-reformierte und
die katholische Kirchgemeinden. Nach der Ver-
abschiedung von Berti Knellwolf ist nun ein Trio
fiur die Einsatzleitung verantwortlich: Marlen
Rutz-Cerna, Rita Iff und Martina Kellenberger.

Palliativkurs absolvieren

Die Frauen und Ménner, welche die Begleitung
von Schwerkranken, Sterbenden und deren An-
gehorigen wahrnehmen, werden durch die Ein-
satzleitung und die Begleitgruppe sorgfiltig aus-
gewihlt. «Ausserdem miissen sie bereit sein, den
Palliativkurs zu absolvieren», sagt Brigitte Kithne.
Dazu gehoren auch jahrlich stattfindende Weiter-
bildungen. Die Kosten der Kurse tragt der Verein.
«Viele Begleiterinnen und Begleiter haben selbst
bereits Erfahrungen mit dem Abschiednehmen
gemacht. Und nun wollen sie etwas zuriickge-
ben», sagt Brigitte Kiithne.

sorgern. Die Einsitze sind freiwillig und werden
nicht entschidigt. Lediglich die Spesen werden
iibernommen. «Die 6kumenische Hospizgruppe
Flawil lebt von Spenden, Legaten und Kollekten»,
sagt Brigitte Kithne, Prasidentin des Vorstandes
der 6kumenischen Hospizgruppe Flawil.

17 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Die derzeit 17 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der 6kumenischen Hospizgruppe Flawil beglei-
ten und betreuen Schwerkranke und Sterbende.
Sie unterstiitzen und entlasten dadurch aber
auch deren Angehorige. «Wir sind da, um Zeit

«Die 6kumenische Hospizgruppe
Flawil lebt von Spenden, Legaten
und Kollekten.»

zu schenken», sagt Brigitte Kithne. Selber Hand
anlegen diirfen sie nicht. Sie tibernehmen keine
hauswirtschaftlichen und pflegerischen Aufga-
ben. Was die Begleiterinnen und Begleiter tun,
geschieht ausschliesslich auf Wunsch der Betrof-

Trauercafé im Wohn- und Pflegeheim

Mit dem Trauercafé bietet die 6kumenische Hos-
pizgruppe Flawil zudem den Betroffenen die
Gelegenheit, unter einfithlsamer Begleitung zu-
sammenzukommen und Gedanken mit ande-
ren Trauernden auszutauschen. Das Angebot ist
kostenlos. Das Trauercafé ist jeweils jeden ersten
Donnerstag im Monat von 15 Uhr bis 16.30 Uhr
im Bistro des Wohn- und Pflegeheims Flawil.

Freiwilligenarbeit sichtbar machen

Der Gemeinderat schitzt die Freiwilligenarbeit.
In der vom Rat im ersten Halbjahr 2017 erarbei-
teten Vision 2030 ist die Freiwilligenarbeit denn
auch eines der Handlungsfelder. So soll im Jahr
2030 die Freiwilligenarbeit immer noch ein wich-
tiger Pfeiler des Zusammenlebens sein sowie in
der Offentlichkeit wahrgenommen und geschitzt
werden. Daraus abgeleitet wurde auch ein Legis-
laturziel fiir die Amtsdauer 2017-2020. So sollen
ab 2018 mindestens zwei Mal jahrlich ein Beispiel
aus der Freiwilligenarbeit gewiirdigt und damit
die Wertschitzung gegeniiber den unentgeltlich
geleisteten Einsdtzen gesteigert werden. Auch
in diesem Jahr werden Personen, Gruppen oder
Vereine portritiert, die sich in Flawil in der Frei-
willigenarbeit engagieren.

Begleitpersonen gesucht

Die 6kumenische Hospizgruppe Flawil sucht im-
mer wieder Begleitpersonen, aber auch Spender
und Mitglieder. «<Wir kénnen nicht genug Beglei-
terinnen und Begleiter haben, denn die Nach-
frage ist gross», sagt Prisidentin Brigitte Kithne.
Weitere Informationen sind auf der Website
www.hospizgruppe.ch zu finden.




