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«Der Donnerstag ist wie ein Feiertag»

VEREIN «Ich brauchte lange, bis ich den Schritt
machte.» Mit dem Schritt meint der 80-jihrige
Flawiler einen Anruf bei der Spitex. Er brauchte
Unterstiitzung bei der Betreuung seiner an De-
menz erkrankten Frau. Denn: «Mir war klar, ich
schaffe das nicht mehr lange allein.» Heute ist er
froh, den Schritt gemacht zu haben, nachdem er
seine Frau zunehmend und schliesslich 24 Stun-
den am Tag betreut hat.

Seit 2012 entlastet die Spitex Flawil-Degersheim
pflegende Angehorige, damit diese die Moglich-
keit bekommen, sich um ihre eigenen Bediirf-
nisse zu kiimmern. Eine speziell geschulte und er-
fahrene Fachfrau betreut in der Zwischenzeit die
an einer Demenz erkrankte Person entsprechend
der individuellen Bediirfnisse. Die Einsdtze fin-
den nach Absprache in regelméssigen Abstinden
statt und konnen zeitlich von 30 Minuten bis zu
einem Tag dauern. Dank der finanziellen Unter-
stiitzung verschiedener Organisationen in der
Gemeinde Flawil kostet eine Stunde Betreuung
30 Franken. Pflegerische Leistungen kénnen bei
der Spitex mit der Betreuung kombiniert und mit
der Krankenkasse abgerechnet werden.

Seit dem Frithjahr 2023 bietet auch die 6kume-
nische Hospizgruppe Flawil ein Betreuungsange-
bot an. Seit der Schliessung des Spitals haben die
engagierten Freiwilligen vermehrt Kapazitit und
mochten ihr soziales Engagement fiir an Demenz
erkrankte Menschen und deren Angehérige ein-
setzen. Fir individuelle und geduldige Betreu-
ung auf Spaziergingen, beim Vorlesen oder ei-
nem Spiel steht das Angebot fur kurzfristige und
unregelmissige Einsitze kostenlos zu Verfiigung.
Pflegerische Aufgaben und regelmissig wieder-
kehrende Einsétze werden aber nur durch die
Spitex angeboten.

Irene Riiegg, welche die Leitung des Demenz-
teams der Spitex Flawil-Degersheim im Som-
mer 2023 tibernommen hat, und Brigitte Kithne,
Présidentin der Hospizgruppe Flawil, haben sich
zum Austausch getroffen und sind sich einig,
dass sich die beiden Angebote sehr gut erginzen
und freuen sich auf eine gute Zusammenarbeit.
«Wenn es dieses Angebot nicht gibe», sinniert
der 80-jahrige Flawiler, «dann miisste meine
Frau wohl ins Pflegeheim.» Er weiss zwar, dass
dieser Tag kommen wird, «aber solange ich noch
die Kraft habe, werde ich meine Frau in ihrer ge-
wohnten Umgebung pflegen». Seit Oktober 2018
wird er dabei auch von der Spitex unterstiitzt, am

Montag und Dienstag jeweils zweieinhalb Stun-
den, am Donnerstag wihrend sechs Stunden. Er
lachelt: «Der Donnerstag ist fiir mich wie ein Fei- :
ertag.»
Irene Riiegg und Brigitte Kiihne freuen sich iiber :
die gemeinsame Strategie. Denn die Betreuung :
von an einer Demenz erkrankten Person ist an- :
spruchsvoll und ldsst betreuenden Angehorigen :
oft kaum mehr Raum fiir sich selber. Der :
Wunsch, die erkrankte Person méglichst lange zu
Hause zu betreuen, kann durch die beiden Ange- :
bote wirksam unterstiitzt werden. Im Wissen, :
dass es viel Uberwindung kosten kann, Hilfe an- :
zufordern, mochten die beiden Frauen betreuen-
den Angehorigen Mut machen, sich bei Bedarf :
fiir ein unverbindliches Gespriach zu melden. :

Marianne Bargagna :

Kontaktdaten und Informationen

Spitex Flawil-Degersheim
Telefon: 071 393 22 12
Website: www.spitex-flawil-degersheim.ch

Hospizgruppe Flawil
Telefon: 076 305 92 30
Website: www.hospizgruppe.ch

Hilfreiche Informationen zum Thema De-
menz sind auch auf der Website von Alzhei-
mer Schweiz, www.alzheimer-schweiz.ch, zu
finden.

Irene Riegg (links), Leiterin des Demenzteams der
Spitex Flawil-Degersheim, und Brigitte Kiihne, Pra-
sidentin der Hospizgruppe Flawil, freuen sich auf
eine gute Zusammenarbeit.



